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	2.
	I. Modulning mazmuni
Modulni o‘qitishdan maqsad – magistratura talabalariga  soxaga oid gigienik meerlashtirish va reglamentlashtirish,  nazorat ostidagi ob’ektlari (xizmat ko‘rsatish shaklidan qat’iy nazar) da davlat sanitariya nazoratlarini mustaqil  olib borish qobiliyatiga, sog‘lomlashtirish, sanitariya-gigienik va profilaktik chora-tadbirlar kompleksini tatbiq qilishda ilmiy yondashuv qobiliyatiga, aholi o‘rtasida turli hastaliklarni keltirib chiqaruvchi tahdid omillarini o‘z vaqtida aniqlash va bartaraf etishda amaliy yordam ko‘rsatish qobiliyatiga, aholi va turli jamoalar orasida sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shaklantirish ularning jismoniy, tibbiy faolligini oshirish qobiliyatiga, gigiena sohasida qo‘llanilayotgan ilg‘or profilaktik tadbirlarni o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish qobiliyatiga ega bo‘lgan yuqori malakali gigiena-mutaxassislarni tayyorlash.
II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
  Gigiyenaning (yo‘nalishlar bo‘yicha) umumiy asoslari fanidan magistraturada ma’ruza ko‘zda tutilmagan
III. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Seminar mashg‘ulotlari uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1-mavzu. Sanitariya epidemiologik nazorati fanining ilmiy asoslari. Sanitariya vrachini faoliyatida Davlat sanitariya epidemiologik nazorat shakllari va ish mazmuni. Davlat sanitariya epidemiologik nazoratini o‘tkazishda vrachning huquq va burchlari. Ogohlantiruvchi sanitariya nazoratning umumiy asoslari. Joriy sanitariya nazoratining umumiy asoslari va sanitar tekshiruv turlari. Davlat sanitariya epidemiologik nazoratini qonuniy-me’yoriy, birlamchi va hisobot hujjatlar. Laboratoriyalari tekshiruv natijalarini ilmiy tahlil asoslari Markazlashtirilgan va maxalliy suv ta’minoti ma’nbalari va maishiy-xo‘jalik xamda sanoat chiqindi suvlarini tozalash bosh inshootlari sanitariya tekshirish
2-mavzu. Mehnat gigienasida qo‘llaniladigan qonuniy-me’yoriy, birlamchi hisobot xujjatlari. Mehnatni muhofaza qilish va mehnat gigiena sohasida qonunchilik.   mehnat gigienasi vrachining o‘rni. Mehnat gigiena vrachi tomonidan ta’sir vositalarini amalga oshirish tartibi. Mehnat sharoitlari bo‘yicha ish joylarining attestatsiyasi. Zararli va xavfli ishlab chiqarish omillarni gigienik me’yorlash printsiplari. Ishlab chiqarishda zararli va xavfli omillarning tasnifi. Zararli va xavfli omillarni gigienik baholash bosqichlari va tartibi. Kimyoviy omillarni me’yorlash tamoyillari. Zararli va xavfli kimyoviy omillarni zamonaviy aniqlash uslublari. Zararli va xavfli biologik omillar.
3-mavzu. Bolalar va o‘smirlar muassasalarida sanitar epidemiologik qulaylikni ta’minlash gigienik talablarn. Bolalar va o‘smirlar salomatlik ko‘rsatkichi va uni shakllantiruvchi omillar.Bolalar va o‘smirlar jismoniy rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar. Bolalar va o‘smirlar muassasalarini loyixalash va qurilish gigienik asoslari. Maktablarni     loyihalashtirish     va     qurish   mezonlari.  Bolalar va o‘smirlar muassasalarida o‘quv-tarbiyaviy jarayonlarini olib borish xolatiga gigienik baxo berish. Bolalar va o‘smirlar muassasalarini qurilishini loyixalash va qayta ta’mirlash ustida OSN olib borish xujjatlari. Maktabda turli darslarda o‘quvchilarni to‘g‘ri tana xolatini fiziologik asoslari.
4-mavzu. Radiatsion gigiena fani,oldida turgan muammolar, vazifalari. Nurlanish dozasi va ularning o‘lchov birliklari.  Radiaktivlik xossalari xaqida umumiy ma’lumot. Tabiiy radiatsion fon, uning tarkibiy kismi va gigienik  ahamiyati.  Ionlantiruvchi nurlarning biologik ta’siri. Ionlantiruvchi nurlarning  deterministik va stoxastik ta’siri xaqida tushuncha. Aholini nurlanish darajasiga ko‘ra kategoriyalarga bo‘linishi.  Radiatsion gigiena soxasida me’yorlashtirish va reglamentlashtirish. Radiatsion gigiena sohasida ogohlantiruvchi   sanitariya nazorati.  Radiatsion gigiena sohasida  joriy  sanitariya nazorati.  
5-mavzu. Epidemiologiya fanining ta’rifi, predmeti, sog‘liqni saqlash tizimidagi o‘rni va kelajagi. Yuqumli kasalliklar epidemiologiyasi. Epidemik jarayon haqidagi ta’limot. Epidemik jarayon ko‘rinishlari va ularning interpretatsiyasi. Epidemiologik tekshirish usullari. Epidemik o‘choqlarni epidemiologik tekshirish usullari. Dalillarga asoslangan tibbiyot. Analitik tadqiqot usullari. Yuqumli bo‘lmagan kasalliklar epidemiologiyasi. Onkologik, yurak-qon tomir, ekologiyaga bog‘liq bo‘lgan, allergik kasalliklar va genetikaga bog‘liq bo‘lgan kasalliklarning epidemiologiyasi. Immunetit va yuqumli kasalliklarning maxsus profilaktikasi. Vaktsina va bakteriofaglar turlari, ishlab chiqarilishi, saqlanilishi, qo‘llanilishi. Profilaktik va epidemiyaga qarshi chora-tadbirlar. Zamonaviy dezinfektsiya, dezinsektsiya, deratizatsiya va sterilizatsiya vositalari, usullari va samaradorligini aniqlash. Epidemiologik nazorat.
IV. Mustaqil ta’lim va  mustaqil ishlar
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Yengil sanoatda mehnat  gigiyenasi
2. Qurilish va qurilish materiallari ishlab chiqarishda mehnat gigiyenasi
3. Mashina qurilish sanoatida mehnat gigiyenasi
4. Buyoq moddalarni organizmga ta’siri va profilaktik choralari
5. Lazer bilan ishlaganda maxsus, nomaxsus zararli va havfli omillar
6. Tog‘-kon sanoat tarmoqlarida changlanganlikni miqdoriy xususiyatlar
7. Bolalar va o‘smirlar gigiyenasini vrachining vazifalari; tana tuzilishining yoshiga mos ravishda o‘zgarishining anatomo-fiziologik xususiyatlari; salomatlik holatining gigiyenik asoslari, bolalar salomatligiga ta’sir qiladigan ijtimoiy gigiyenik omillar
8. O‘zbekiston Respublikasida bolalar orasida kasalliklarning rivojlanishi
9. Jismoniy rivojlanishining gigiyenik asoslarini o‘rganish
10. O‘zbekiston Respublikasida  bolalarning jismoniy rivojlanishi va immun tizimi
11.Aholi yashash joylarida bolalar muassasalarini joylashtirishning gigiyenik mezonlari
12.Maktabgacha tarbiya muassasalari loyihasini sanitar-gigiyenik ekspertiza qilish tizimi
13.Tibbiyotda  Radiatsion gigiyena  fanining tutgan o‘rni
14.Radioaktivlikning ochilish tarixi
15. Radiatsion gigiyenada yadro fizikasining elementlari
16.Izotoplar haqida tushincha
17.INM bilan ishlovchi shaxslar o‘rtasida uchraydigan kasb kasalliklar.
18.O‘tkir va surunkali nurlanish
19. Radioaktiv parchalanishlar haqida tushuncha, radioaktiv parchalanish qonuniyati
20. Yuqumli va yuqumli bo‘lmagan kasalliklar epidemiologiyasi

	3.
	V. Ta’lim natijalari / Kasbiy kompetensiyalari
Talaba bilishi kerak:
· sog‘liqni saqlash sohasida Davlat siyosati va uning amalga oshirilishida sanitariya- epidemiologik nazoratining ilmiy asoslari;
· sanitariya-epidemiologik nazoratini tashkillashtirish;
· nazorat ostidagi ob’ektlarini sanitariya tekshiruvidan o‘tkazish;
· atrof-muhit va boshqa nazorat ob’ektlarini laboratoriya o‘lchov asboblari yordamida tekshirishning zamonaviy usullari;
· nazorat ostidagi ob’ektlarda javobgar shaxslarga nisbatan ma’muriy jazo choralari qo‘llash asoslari;
- turar joy va jamoat binolarini zamonaviy tipda rejalashtirish va qurilish loyihalari va me’yorlarini ilmiy asoslari;
-O‘zbekiston xududida joriy kilinayotgan zamonaviy qurilish loyihalar va qurilish materiallari;  
-yopiq xonalarning salbiy omillarini aholi salomatligiga ta’sirini oldini olish bo‘yicha tadbiriy choralar majmuasi;
-aholiga maishiy xizmat ko‘rsatish muassasalarini qurilishi, kengaytirilishi va ishlatilishiga  qo‘yiladigan gigienik talablari; 
-axoliga madaniy xizmat ko‘rsatish muassasalarini qurilishi, kengaytirilishi va ishlatilishiga qo‘yiladigan gigienik talablari;
-axoli turar joylaridagi sport va sog‘lomlashtirish muassasalarini qurilishi, kengaytirilishi va ishlatilishiga qo‘yiladigan gigienik talablari; 
	-nazorat ostidagi kommunal xizmat ko‘rsatish ob’ektlari laboratoriya asboblari yordamida tekshirish usullari;
	-nazorat ostidagi ob’ektlarda joriy sanitariya nazorati (JSN) olib borishning bosqichlari va o‘ziga xos uslublari haqida;
- davolash profilaktika muassasalari (DPM) va dorixonalarni rejalashtirish va qurilish me’yorlarini ilmiy asoslari; sanitariya-gigienik va epidemiyaga qarshi tadbiriy choralar; mukammal sanitariya tekshiruvidan o‘tkazishning o‘ziga xos tomonlari;-DPM larida keng tarqalgan kasalxona ichki infektsiyalari;
-DPM larida kasalxona ichki infektsiyalarini oldini olishda karatilgan tadbiriy-choralar to‘g‘risida qonuniy-me’yoriy hujjatlar va ichki buyruqlari;
· -nazorat ostidagi ob’ektlarda joriy sanitariya nazorati (JSN) olib borishning bosqichlari va o‘ziga xos uslublari nazorat ostidagi ob’ektlarning laboratoriya asboblari yordamida tekshirish;
· nazorat ostidagi ob’ektlarida ma’muriy jazo choralar qo‘llash
· bolalar va o‘smirlar gigienasi bo‘limining qonuniy va me’yoriy hujjatlar bilan ta’minlanishi;
· radiatsion gigienaning nazariy asoslari,  ionlantiruvchi nur manbalari xamda mexnat sharoitlarini, radiatsion gigiena soxasidagi qonuniy-me’yoriy va huquqiy asoslari;
·  davolash muassasalari sharoitida yuqumli kasalliklarning kelib chiqishi va tarqalishi xususiyatlari, kasalxona ichi infektsiyasining epidemiologik nazorati va profilaktikasi asoslari, davolash profilaktik muassasalarining xisobga olish va xisobot hujjatlari asosiy qonunshunoslik aktlari to‘g‘risida   tasavvurga ega bo‘lishi;
-turar joy binolari, maishiy-xizmat korxonalari va madaniy, sport-sog‘lomlashtirish muassasalarlarini sanitariya tekshiruvidan o‘tkazishning o‘ziga xos tomonlarini;
·  yangi qurilayotgan va ta’mirlanayotgan ob’ektlarda ogohlantiruvchi sanitariya nazorati (OSN) o‘tkazishni;
· joriy sanitariya nazoratining (JSN) sanitar tekshiruv turlari va asosiy qonuniy hujjatlarini; 
· birlamchi va hisobot hujjatlarini;
· hisobotlarni tuzishda, loyihalarni ekspertizadan o‘tkazishda, ularni bajarilishi ustidan nazorat o‘tkazishda qatnashishni;
1. atrof muhitning salbiy omillarini bolalar va o‘smirlar  salomatligiga ta’sir darajasini kamaytirish bo‘yicha profilaktik tadbiriy choralar ishlab chiqish, ularni amalda tadbig‘ini nazorat qilish va samaradorligini baholash;
·  radiatsion xodisa va jarayonlarni tahlil qilish usullarini qo‘llash;
 o‘choqda sanitariya ishlov o‘tkazilishiga ko‘rsatma mavjudligini aniqlashni, asosiy tibbiy hujjatlar, meyoriy aktlar tayyorlashni va birlashma sanitariya-epidemiologik laboratoriyasi uchun belgilangan laboratoriya tekshiruvlar va bakteriologik qurol indikatsiyasi asosini bilishi va ulardan foydalana olishi;
· atrof-muhit va boshqa nazorat ob’ektlari ustidan ogohlantiruvchi sanitariya va joriy sanitariya epidemiologik nazoratini olib borish bo‘yicha;
· yangi qurilayotgan va tubdan ta’mirlangan ob’ektlarni ishga tushirilishida Davlat qabul komissiyasi tarkibida ishtirok etish bo‘yicha;
· nazorat ostidagi ob’ektlarda sanitariya-gigiena va epidemiyaga qarshi qoidalarni buzilganligi aniqlanganda javobgar shaxslarga nisbatan ma’muriy jazo choralarini qo‘llash bo‘yicha;
· sanitariya epidemiologik nazorati natijalarini ilmiy-amaliy taxlil qilish va xulosa tuzishni;
· xududni sanitariya-epidemiologiya holati bo‘yicha yuqori tashkilotlarga va xokimiyat organlariga axborotlar tayyorlash bo‘yicha;
· ilmiy asoslangan sog‘lomlashtirish chora-tadbirlarini ishlab chiqish
        -maktablar, maktab-internatlari, mahsuslashtirilgan maktab-internatlari, litseylar, kollejlar, bolalar uylari, kasbiy maktablar va sog‘lomlashtirish maskanlarini sanitariya nazorat qilish tartibini tuzish;
·           -kasbiy hunar kollejlarini sanitar nazorat qilish tartibini tuzish;
· ionlantiruvchi nur manbalari bilan ishlovchi ob’ektlarda sanitar dozimetrik nazorat usullarini to‘liq amalga oshirish, dozimetrik, radiometrik nazorat asboblari bilan ishlash, joylarda  sanitar tekshiruvlarini to‘liq o‘tkaza bilish;
·  yuqumli kasalliklar immunoprofilaktikasi uchun qo‘llaniladigan preparatlarning yaroqligini aniqlashda immunoprofilaktika o‘tkazish va tashkillashtirish asoslari yuzasidan;
· karantin va o‘ta havfli infektsiyalarda profilaktik va epidemiyaga qarshi chora-tadbirlar o‘tkazilish xususiyatlarini hamda himoya kostyumlarini kiyish va yechish qoida va tartibi borasida malakalariga ega bo‘lishi kerak. (malaka). 

	4. 
	VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
· seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
· interfaol keys-stadilar;
· kichik guruhlarda ishlash;
· taqdimotlar qilish;
· individual loyihalar;
· jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

	5.
	VII. Kreditlarni olish uchun talabalar:
joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazoratni muvaffaqiyatli topshirish. 
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3. Goncharuk. Ye.I.  «Kommunalnaya gigiena». Uchebnik. M. 2016 god 
4. Kommunalnaya gigiena. Pod redaktsiey V.T. Mazaeva. M. Uchebnik. Chast 2. 2017.
5.“Mehnat gigiyenasi” darsligi. – T, 2019.
6. Iskandarov T.I., Iskandarova G.T. Mehnat  gigienasi fanidan amaliy mashg‘ulotlar uchun o‘quv qo‘llanma.  – T., O‘zRes SSV ning SGKK ITI, 2009.   
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9.  Shayxova G.I.tomonidan taxrir qilingan. Bolalar va o‘smirlar gigienasi , 2011y.
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15. Radiatsion va harbiy gigiyena. B.Duschanov O. Yusupova  S. Nuraliyeva  U. Aminov. – T., 2007. -  236s.
16. Radiatsionnaya gigiena. Ponomareva L.A. i dr –Tashkent., 2014
17.Zueva L.P., Yafaev R.X. Epidemiologiya. - Sankt Peterburg, 2006. 
18. Mamatkulov B.M., LaMort, Raxmanova N.. Klinicheskaya epedemiologiya.   Osnovы dokazatelnoy meditsinы, Tashkent, 2011. 
19. Mirtazaev O. M. Epidemiologiyadan amaliy mashg‘ulotlar uchun qo‘llanma. – Toshkent, 2015. 
20. Mirtazaev O.M., Zueva L.P., Matnazarova G.S. Epidemiologya. – Toshkent, 2020. 
21. Leon Gordis Epidemiology, 5th edition, Philadelphia, USA 2014
Qo‘shimcha adabiyotlar
1.	O‘zR qonunlari, DavST, SanQ va M, QMQ, sanitariya qoidalar, buyruqlar
2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi to‘g‘risida” gi PF-4947-sonli Farmoni. O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2017 y., 6-son, 70-modda.
3.O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 21 aprelidagi “Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish sohasida davlat boshqaruvi tizimini takomillashtirish to‘g‘risida"gi PF-5024 –sonli Farmoni;
4.O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20 aprelidagi “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-2909- sonli Qarori.
5.Zakon RUz «O radiatsionnoy bezopasnosti».- 2000
6. O‘zRning Aholini sanitariya epidemiologik osoyishtaligi to‘grisidagi qonuni.”-2015.
7.O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «O‘zbekiston Respublikasida sanitariya-epidemiologiya xizmati tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida» gi 5814-sonli Farmoni (09.11.2019)
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