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Ўзбекистон Республикаси 

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 

______________________ 

Муассаса номи 

Ўзбекистон Республикаси 

Соғлиқни сақлаш вазирининг 

2017 йил 25 декабрдаги  № 777-сонли 

буйруқ билан тасдиқланган 

111 рақамли тиббий хужжат шакли 

 

ҲОМИЛАДОР ВА ТУҚҚАН АЁЛНИНГ ИНДИВИДУАЛ КАРТАСИ № 
 

Қон гурухи __________________________________________  

Ҳомиладорнинг Rh мансублилиги __________________________ 

Ҳомиладорнинг турмуш ўртоғининг Rh мансублилиги 

 __________________________________________________  

Рўйҳатга олинган кун ___________________________________ 

___________________________________________________  

 

WR I __________________________  

WR II  ________________________  

ОИВ _________________ 20 ____ й 

Hbs ag I ______________ 20 ____ й  

Hbs ag II ______________ 20 ____ й  

Гонококк _____________________  

Токсоплазмоз _________________ 

бошқа текширув _______________  

____________________________  

 

Фамилия, исми, отасининг исми ________________________________________________________  

Туғилган сана кун_____ой__________________йил __________________________ Оилавий шароити: 

ФХДЁдан утган, йўқ ёлғиз (тагига чизинг)________________________________________________ 

Яшаш манзили (телефон) ______________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________  

Маълумоти: бошланғич, ўрта, олий (тагига чизинг)  

Иш жойи (телефон) ____________________________________________________________________  

Мутахассислиги _______________________________________________________________________  

Лавозими ________________________________ Иш шароити _________________________________  

Турмуш ўртоғининг Ф.И.Ш _____________________________________________________________  

Турмуш ўртоғининг иш жойи (телефон) ___________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  

2. Ташхис: Ҳомиладорлик (сони) ________________________ Туғруқ (сони) ____________________  

Ушбу ҳомиладорлик вақтидаги асоратлар ___________________________________________________  

_________________________________________________________________________________  

Экстрагенитал касалликлари (диагноз) ____________________________________________________  

_________________________________________________________________________________  

3. Ҳомиладорликнинг якуни: аборт, туғруқ _________________________________________________ 

__________________хафтада. Сана ____________________________________________________  

Туғруқни алоҳида хусусиятлари _________________________________________________________  

Бола: тирик, ўлик туғилди                                оғирлиги _______ кг, бўйи _______________ см. 

Туғруқхонадан чиқарилди, ўлди, шифохонага ўтказилди (чизинг)___________ диагноз 

______________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________  

4. Анамнез: 

Бошдан ўтказган касалликлари: __________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________ 

Гинекологик касалликлар _______________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

Операциялар _________________________________________________________________________  

Жинсий ҳаёти _________________ ёшдан. Эрининг соғлиги __________________________________  

Хайз кўриш ___________________ ёшдан, хусусиятлари ____________________________________  

Охирги хайз кўриш вақти ____________дан _________________________________ гача 20 _____ й.   

Ҳомилани биринчи қимирлаши «_______» _______________________________________ 20_____ й.  

 



 

АВВАЛГИ ҲОМИЛАДОРЛИКЛАРИНИНГ ЯКУНИ.   

 
№ Йил Ҳомиладорлик қачон 

қандай якунланди. 

Бола 

тирик, 

ўлик 

туғилди, 

вазни 

оғирлиги. 

 

Бола 

тирик, 

қайси 

ёшда 

ўлди. 

Аввалги 

ҳомиладорликларнинг 

ўзига хослиги.   Аборт Туғруқ 

  сунъий ўз-ўзидан вақтидан 

аввал 

вақтида 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

5 ҲОМИЛАДОРНИ БИРИНЧИ КЎРИГИ. 

 
Бўйининг узунлиги _______________см  Тана вазни (оғирлиги) _________ кг. Тана тузилишининг 

ўзига хослиги ___________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________   

 

Кўкрак бези ҳолати __________________________________________________________________  

Қон томир тизими ___________________________________________________________________  

Артериал қон босими: ўнг қўлда _____________ чап қўлда 

________________________________________________________________________________________  

Бошқа аъзолари _________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________

Чаноқ ўлчови: D.sp _________ D. Cr  _____________ D. troch ______________ C.ext. 

_________________  

                        C.diag __________________   C.vera _______________________  

Ташқи акушерлик текшируви: бачадон туби баландлиги __________________________________ см  

Қорин айланаси _________________ см  Ҳомилани жойланиш ҳолати ___________________________  

_________________________________________________________________________________  

Ҳомилани олдин келувчи қисми _________________________________________________________  

Ҳомиланинг юрак уруши ______________________________________________________________  

 

ҚИН ОРҚАЛИ ТЕКШИРУВ 
Ташқи жинсий аъзолари_____________________________  

_______________________________________________  

Қин ____________________________________________  

Бачадон бўйинчаси _________________________________  

Бачадон танаси ____________________________________  

Тухумдон, найчалар ________________________________  

Алоҳида хусусиятлари _______________________________  

Ташхис: 

 Ҳомиладорлик муддати __________________ хафта   

_______________________________________________  

Тахминий туғиш вақти ______________________________  

Шифокор Ф.И.Ш___________________ имзоси __________ 

Вақти _____________________________________________  

 

КЎРСАТМАЛАР 
____________________________________________________  

____________________________________________________  

____________________________________________________  

____________________________________________________  

____________________________________________________  

____________________________________________________  

____________________________________________________  

____________________________________________________  

____________________________________________________  

____________________________________________________  

____________________________________________________  

Эслатма:+авфли ту-руы тоифасидаги =омиладорлардан 

ОИВга ИФА усулида текшириш учун ыон иккинчи марта 

30-34 =афталикда олинади  

 

   



 

6. ҲОМИЛАДОРЛИКНИ КЕЧИШИ.  

 

Сана       

Шикояти       

Умумий аҳволи       

Вазни       

Артериал қон босими:  Ўнг қўл 

                           Чап қўл 

      

      

Puls       

Қорин айланаси       

Бачадон туби баландлиги       

Ҳомилани олдин келаётган қисми       

Ҳомилани жойлашиши, холати        

Ҳомиланинг юрак уруши.       

Ҳомиланинг қимирлаши       

Сийдикдаги оқсил миқдори       

Қондаги Hb миқдори       

Ташхис: (ҳомиладорлик хафтаси)       

Патологик ўзгаришлар       

Кўрсатмалар, маслаҳатлар       

       

       

Шифохонага ётқизилди       

Стафилакокк анатоксини 

юборилди 

      

Навбатдаги ташриф       

Имзо       

Терапевт кўриги       

Стоматолог кўриги.       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. ТУҒИШГА ТАЙЁРЛАШ. 

Жисмоний тарбия Ульpтрабинафша  

нурлари билан 

нурланиш 

Оналар мактаби Психопрофилактик 

тайёрлов 

Сана Ҳомиладорлик 

муддати 

Сана Ҳомиладорлик 

муддати 

Сана Ҳомиладорлик 

муддати 

Сана Ҳомиладорлик 

муддати 

        

        

        

        

        

 

8 ПАТРОНАЖ  – ТАШРИФЛАР.  

Сана       

Ҳомиладорлик муддати       

Шикоятлари       

Умумий ҳолати (шишлар)       

Артериал қон босими: Ўнг қўл 

                          Чап қўл                              

      

      

Ҳомиланинг ҳолати       

Ҳомиланинг юрак уриши       

Тавсиялар       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Фамилияси, имзо       

 

 

 

 



 

9.  АЙЛАНМА КАРТА ВА БОШҚА  ХУЖЖАТЛАРНИ 

 ЁПИШТИРИШ УЧУН ВАРОҚ.  

 

Ҳомиладорлик бўйича таътил берилди _________________________ дан ____________________ гача  

Меҳнатга лаёқатсизлик вароғи № _________________________________________________________  

Туғруқ _________________________ 20 _____ й, вақтида, олдин, кейин ____________________ кун  

Туғруқ _____________________________________________________________ туғруқхонада бўлди  

Туғруқдан кейинги таътил _________________ кун, “_______” _________________ 20 ______ йилда  

“______” _____________ 20 _____ йилгача. 

Меҳнатга лаёқатсизлик вароғи  № ______________  

 

11. ТУҒРУҚДАН КЕЙИНГИ ДАВРДАГИ КУЗАТУВ. 

 

Сана Шикояти Текширув муолажалари Маслаҳат, кўрсатмалар. 

7-8 кун    

    

    

    

    

    

    

    

35-40 кун     

    

    

    

    

    

Контрацепция тури   

   

 

 

Шифокор имзоси: ___________________________________ 

 

Бўлим бошлиғи имзоси: _______________________________  

 



  Перинатал хавф омиллари 

        

Гурух Омиллар 

      

 

Ижтимоий 

биологик 

       

 

Акушер-

гинекологик 

анамнез 

       

 

Экстрагенитал 

касалликлар 

       

 

Ҳомиладорлик 

асорати 

       

 

Ҳомила 

холатига бахо 

бериш 

       

 

Баллар 

йиғиндиси 

       

 

Хавф даражаси. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕРАПЕВТ, ВЕНЕРОЛОГ ВА БОШҚА МУТАХАССИСЛАРНИНГ ХУЛОСАЛАРИ.  

_________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

 

Кун Ҳомиладорликнинг кечиши ва патронаж 

кузатув маълумотлари 

Маслаҳат 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 

 

Гравидограмма 

 

 


